Verbale assemblea ordinaria ATTE, Gruppo Capriasca e Val Colla
23 febbraio 2026, ore 15.45, presso la sede sociale Tesserete

Presenti: 38 soci
Ospite: Barbara Bindella-Castelli, operatrice sociale di Capriasca in rappresentanza del Municipio

Scusati: Gianluca Casella, Egidio Beltrami, Piergiorgio Fumasoli, Cristina Morosoli, Miriam Baffelli, Lilia
Zanetti, Elide Fumasoli, Carmen Mini, Lucia Besomi, Giglia Vanetti, Ottavio Testardi, Filly Agosta

Comitato: Elio Fumasoli, presidente; Corrado Piattini vicepresidente; Romana Frigeri contabile-cassiera;
Michele Canonica; Giuliano Frigeri; Daniela Stampanoni.

Giusi Lurati e Gianni Baffelli in attesa della ratifica della nomina da parte dell’assemblea al punto 8)
dell’ordine del giorno, come da statuto.

Prima dell’apertura dei lavori Corrado Piattini saluta i convenuti e invita i presenti a un momento di
raccoglimento in commemorazione dei soci deceduti e ricorda in particolare Enrico Zanetti, Vendulka
Matthews, Francesco Anselmini, Frédéric Morf.

1) Apertura dell’assemblea

Elio Fumasoli apre la seduta, saluta e ringrazia i convenuti.
Legge I'ordine del giorno e chiede ai presenti se vi sono osservazioni o richieste di modifica.
Nessun commento.

2) Nomina di due scrutatori:

Vengono nominati Ingrid Mully e Franca De Vecchi.

3) Approvazione del verbale Assemblea ordinaria del 24 febbraio 2025

Il verbale é stato trasmesso per conoscenza in forma elettronica ai soci e in forma cartacea a chi ne ha fatto
richiesta. Ingrid Mully chiede la dispensa dalla lettura.
Non si procede quindi alla sua lettura. Non ci sono osservazioni.

Votazione: il verbale viene accettato all’'unanimita e viene dato scarico al Comitato.

4) Rapporto presidenziale, attivita 2025, approvazione e scarico al Comitato

Elio Fumasoli inizia la lettura del rapporto, (allegato alla convocazione) che viene poi letto man mano dagli
altri membri del comitato che presentano le diverse attivita proposte durante I'anno .

Attivita svolte:

-Ginnastica dolce: attivita molto apprezzata, gruppo completo

-Ginnastica dolce estiva: presso il centro balneare con una monitrice messa a disposizione dal dicastero
sport e cultura nei mesi di luglio e agosto

-Escursioni in montagna: sono stati organizzate 10 escursioni da febbraio a dicembre, sempre assidua la
partecipazione del gruppo degli escursionisti,

-Camminare in compagnia: attivita inclusiva raccoglie un numero considerevole di partecipanti suddivisi per
gruppi in base alle capacita motorie

-Nordic walking : iniziato a settembre, conta una buona partecipazione



-Pranzi condivisi : proposta molto apprezzata. Si raggiunge e, nelle iscrizioni si supera, il numero massimo di

presenze consentite dalla capienza del locale. La collaborazione con la cucina di Casa Capriasca & ottima, il

rapporto qualita/prezzo & perfetto. Un grande grazie alle volontarie che si mettono a disposizione per la

preparazione della sala, il servizio a tavola e le pulizie. Michele Canonica ricorda di annunciarsi entro il

giovedi per permettere al cuoco di organizzarsi al meglio. Ricorda anche che a chi non annuncia la rinuncia

e non si presenta viene addebitato il costo del pranzo

-Pranzi condivisi estivi: molto apprezzati presso il ristorante Baraonda del Centro balneare

-Uso del cellulare, una numerosa partecipazione nei due pomeriggi formativi presso la buvette del Centro
sportivo di Tesserete.

-Teatro "Ala me eta", teatro forum sui temi dell’invecchiamento attivo e della qualita della vita “over 60”.

Strategie per una memoria attiva
Corso di 10 sedute con |'obiettivo di mantenere e migliorare le capacita mentali,
promuovendo al contempo il benessere generale e l'interazione sociale.

Incontro Fake news e persone vulnerabili
Collaborazione all’organizzazione, alla promozione dell’evento e alla preparazione del rinfresco.

Visite guidate, alla scoperta del territorio

Sono intese a far conoscere le testimonianze storiche e culturali.

In primavera visita al nucleo di Cagiallo, Sarone e San Matteo accompagnati da Gabriele Alberto Quadri e
al nucleo di Bigorio guidati da Sergio Stampanoni.

In autunno visita guidata al nucleo di Origlio e della Chiesa di San Giorgio accompagnati da Carlo Bosia.

Tombola settimanale
Organizzata dall’Associazione Pom Rossin al giovedi pomeriggio presso il Centro socioculturale da
settembre a giugno.

Informazioni e comunicazioni

Abbiamo dedicato particolare cura all'informazione trasmettendo alle socie e ai soci due newsletter; tramite
il sito web pubblichiamo i programmi e le informazioni aggiornate. Inoltre, la rivista periodica “terzaeta”
ospita regolarmente i nostri programmi d’attivita.

Segnaliamo I"'ampia e interessante offerta di attivita proposte dall’ATTE cantonale e quelli della Sezione
regionale ATTE Luganese.

Comitato

A seguito della richiesta di nuove adesioni espressa lo scorso anno in occasione dell’assemblea, con piacere
annunciamo che Giusi Lurati e Gianni Baffelli si sono messi a disposizione del Comitato, partecipano
attivamente e danno un valido contributo.

Alla trattanda 8. proporremo la nomina formale.

Germana Carbognani, attuale membro in carica, lascia il Comitato in quanto per motivi di salute si &
trasferita a Livorno. Viene ringraziata per il suo operato e per I'impegno dedicato.

Situazione finanziaria

La contabile-cassiera presentera nel dettaglio i conti.

| costi relativi all’esercizio 2025; risultano inferiori a quanto previsto a preventivo. Il Comitato utilizza in
modo oculato il generoso lascito ricevuto nel 2008 dai coniugi Heinz e Thérése Laeuchli di franchi
175'000.00 destinato a sostenere le attivita del nostro Gruppo.

Segnaliamo che I’Associazione ricreativa Pompieri Capriasca, al momento dello scioglimento, ha donato fr.
1'500.00 a favore dell’ATTE, Gruppo Capriasca e Val Colla. Ammirevole la decisione dell’assemblea di
elargire il capitale finanziario disponibile a favore delle realta locali che si impegnano in ambito sociale a
titolo di volontariato.



Abbiamo espresso viva gratitudine e un riconoscente ringraziamento interpretando il pensiero delle socie e
dei soci.

Quale sostegno alle nostre attivita abbiamo ricevuto contributi per un importo di fr. 1.300 (dal Comune di
Capriasca fr. 500, dal Comune di Origlio fr. 200, da Atte cantonale fr. 600)

Volontariato

E un’esperienza di condivisione che aiuta a sentirsi utili e soddisfatti anche con piccoli gesti occasionali. Il
Comitato desidera dare forma concreta a nuove iniziative a beneficio delle persone che necessitano di
un’attenzione e di un sostegno particolare, offrendo loro momenti individuali per accompagnamento per
una breve passeggiata, per la spesa, per condividere un caffe a domicilio o in altri ambiti.

Invitiamo le socie e i soci, anche in occasione dell’odierna assemblea, ad annunciarsi.

Conclusione

La larga partecipazione delle socie e dei soci alle proposte e il grado di soddisfazione espresso costituiscono
un forte motivo di soddisfazione per il Comitato e un segnale per continuare a impegnarsi per I'ATTE
Gruppo regionale privilegiando lo spirito di famiglia e il piacere di stare assieme, valorizzando le potenzialita
di “noi anziani”.

Siamo una delle molteplici presenze attive a livello locale e regionale che opera a favore della comunita,
con una particolare attenzione alle persone anziane.

Rivolgiamo un grande grazie alle colleghe e colleghi di Comitato, ai Revisori, alle volontarie e ai volontari,
che hanno organizzato o gestito le attivita.

Esprimiamo un grazie particolare alle volontarie Janine Brigatti, Franca Devecchi, Giuliana Fumasoli, Giusy
Lurati che hanno assicurato il servizio dei pranzi condivisi, a Simona Eberli responsabile dell’attivita
“Camminare in compagnia”, a Gianni Baffelli per il “Nordic walking” e per gli incontri sull’uso del cellulare, a
Luca Bega (dello studio fisioterapia Nadia Sopranzi-Mancuso)monitore della ginnastica dolce, allo staff di
cucina della Casa Capriasca diretta da Simone Galli, al Comune di Capriasca per la messa a disposizione
gratuita della sede, al Dicastero attivita culturali, eventi, sport e turismo per la collaborazione e il sostegno
finanziario, ai diversi servizi amministrativi comunali per 'appoggio e I'accompagnamento riservato alle
nostre iniziative, alla Sezione regionale ATTE Luganese per la collaborazione e al Comune di Origlio per il
contributo finanziario

Viene aperta la discussione.
Luciano Calissi chiede a Barbara Castelli se non € possibile attivare le persone in Al e in Assistenza per
svolgere ruoli di volontariato a favore della popolazione.

Barbara Castelli espone la delicatezza della situazione che non sempre permette alle persone in difficolta di
essere in grado di affrontare ulteriori compiti, la dove & possibile si agisce.

Votazione: il rapporto & approvato all’'unanimita e viene dato scarico al Comitato.

5) Presentazione conti esercizio 2025, rapporto dei revisori, approvazione e scarico del Comitato

Romana Frigeri, dopo un breve preambolo sull’utilizzo del capitale, presenta in modo estremamente
esaustivo la situazione finanziaria. Con il supporto di tabelle preparate e proiettate spiega con efficacia e
competenza le diverse voci a bilancio.

Luciano Calissi legge il rapporto dei revisori ed elogia Romana e il comitato per I'ottimo lavoro svolto e per
la chiarezza della stesura e invita i presenti ad approvare il rapporto.

Si apre la discussione : nessun commento

Votazione: esito, i conti di esercizio 2025, cosi come il rapporto dei revisori, sono approvati all’'unanimita e
viene dato scarico al Comitato.



6) Presentazione e ratifica attivita 2026

Gianni Baffelli presenta in modo succinto il programma delle attivita previste per il 2026, anticipate in parte
nella newsletter:

- Camminare in compagnia

- Ginnastica dolce

- Ginnastica dolce estiva, presso il centro balneare

- Strategie per la memoria attiva, il corso verra riproposto in autunno

- Pomeriggio formativo all’'uso del cellulare, sara riproposto in autunno
- Corso dei cinque Tibetani

- Pranzo inizio estate

- Gita annuale

Si apre la discussione :

Luciano Calissi propone di organizzare un corso di auto difesa.

Ingrid Mully propone di coinvolgere Pro-Senectute nelle nostre attivita per ottenere dei finanziamenti e
di valutare I'acquisizione di quote sociali presso la Banca Raiffeisen per ottimizzare il capitale a nostra
disposizione.

Si prende nota delle proposte e il Comitato approfondira se e come concretizzarle.

Ratifica: all’'unanimita e viene dato scarico al Comitato.

7) Presentazione preventivo esercizio 2026

Romana Frigeri presenta il preventivo specificando che si tratta di una valutazione che tiene conto dei costi
e delle entrate dello scorso anno (escluse donazioni e sostegni che variano di anno in anno) e di eventuali
imprevisti.

Votazione: il preventivo di esercizio 2026 & approvato all’'unanimita e viene dato scarico al Comitato.

8) Ratifica nuovi membri di comitato

Si chiede all’assemblea di ratificare la nomina di Gianni Baffelli e di Giusi Lurati quali membri di comitato

Votazione: sia Gianni Baffelli che Giusi Lurati vengono eletti con 37 voti e un astenuto (Gianni Baffelli e
Giusi Lurati al momento della loro nomina).

9) Nomina di due revisori e di un supplente

Luigi De Vecchi, conferma la disponibilita ad assumere un ulteriore mandato.
Luciano Calissi conferma la sua disponibilita quale revisore.
Supplente: Giancarlo Gianella

Votazione: esito, nominati all’'unanimita e viene dato scarico al Comitato.



10) Modifica articolo 1 del regolamento

Nel 1997 si era costituito il Gruppo ATTE Capriasca che comprendeva gli 11 Comuni della Bassa, Media e
Alta Capriasca e successivamente anche il Comune di Valcolla (ex comuni della sponda destra del
Cassarate).

A seguito delle fusioni del 2001 e del 2008 dei Comuni della Capriasca e a quella del 2008 in cui i Comuni
della Val Colla si sono aggregati a Lugano, il Comitato ritiene che occorra aggiornare la denominazione
adattandolo alla nuova realta politica del gruppo regionale ATTE.

Si propone quindi di modificare I'articolo 1. dello statuto con la nuova indicazione:
Gruppo Atte Capriasca, Origlio, Ponte Capriasca, Quartiere Val Colla Citta di Lugano, sede Comune di
Capriasca.

Votazione: la modifica € approvata all’'unanimita e viene dato scarico al Comitato.

11) Eventuali

Corrado Piattini informa che sono state posate nuove panchine sui percorsi pedonali frequentati dalle
persone anziane aderendo alla richiesta del comitato di ATTE Capriasca. Informa che il Comitato ha previsto
di presentare a breve, ai Municipi di Capriasca e di Canobbio, la proposta di prevedere la posa di un WC
lungo la ciclabile Tesserete — Canobbio all’altezza di Sureggio.

Pia Colombo solleva la questione dell’assenza di un servizio di trasporto pubblico da e per Bigorio.
Barbara Castelli informa che é stato ripristinato il servizio Caprimobile per le persone che necessitano di un
trasporto. Il servizio e attivo su richiesta tutte le mattine e un pomeriggio.

André Siber chiede delucidazioni in merito alla scomparsa delle panchine viola.

Daniela Stampanoni informa che le panchine viola (condivisione di percorso introdotte dal Quartiere di Sala
e Bigorio) saranno reintrodotte e faranno parte di un pitl ampio progetto del Municipio chiamato “Mi dai
un passaggio?”

Alle 17.30 il presidente Elio Fumasoli chiude I'incontro ringraziando i convenuti per la partecipazione, per
I'attenzione e invita i presenti a fermarsi per il piccolo rinfresco preparato dal Comitato.

L’assemblea si chiude alle 17.30.

Segue un momento conviviale .

Bigorio, 23 febbraio 2026 Daniela Stampanoni, verbalista



