
   INIZIO:              MERCOLEDÌ 8 OTTOBRE ‘25

   ORARIO:            09.00 - 11.00

   LUOGO:             BUVETTE 

                             CENTRO SPORTIVO CAPRIASCA

  I S C R I Z I O N I  E N T R O  L U N E D Ì  6  O T T O B R E ’ 2 5

  e - m a i l         g i a n n i . b a f f e l l i @ g m a i l . c o m  
  t e l e f o n o      0 7 9  5 4 4  6 5  0 8

p e r  g a r a n t i r e  l a  q u a l i t à  d e l  c o r s o  s a r a n n o
c o n s i d e r a t e  s o l o  l e  p r i m e  1 0  i s c r i z i o n i  
 

C O R S O  D I  1 0  L E Z I O N I  -  G R A T U I T O

S T R A T E G I E  P E R  U N A
M E M O R I A  A T T I V A

R I N F O R Z A  L A  M E M O R I A
M I G L I O R A  I L  T U O  B E N E S S E R E

I L  C E N T R O  D I U R N O  AT T E  D I  L U GA N O  
I N  C OL L A B OR A Z I ONE  C ON  

AT T E  G R U P P O  C A P R I A S C A  E  VA L C O L L A
P R OP ONGONO I L  C OR S O

C O N D O T T O  D A  O P E R A T R I C I  Q U A L I F I C A T E :  
L O R E N Z A  ,  M A Y A  ,  S T E P H A N I E  


